Der Vogel und sein Nest (Chinderspitex und Interprofessionalitat)

In meinem Referat geht es um die Interprofessionalitat in der
Chinderspitex. Ich vertrete hier den Verband Kinder-Spitex-Schweiz.

In meiner Arbeit als Pflegefachfrau in der Chinderspitex wahrend der
letzten 20 Jahre, konnte ich dem Thema Interprofessionalitat nicht
ausweichen. Ich fand es immer sehr spannend, aber auch anstrengend.
Interprofessionelle Zusammenarbeit ist ein grossartiges
Ressourcenpaket auf das ich zurtickgreifen kann und muss. Es bietet mir
im Alltag mit anspruchsvollen Versorgungssituationen Mdéglichkeiten,die
ich allein nicht habe. Gleichzeitig ist es eine Kunst, die
Interprofessionalitat jederzeit als Ergdnzung zu sehen und so zu nutzen,
dass die Pflege eines Patienten ein Ganzes bildet.

Nun zu diesem Nest.

Vor 20 Jahren hatten die kleinen Patienten in der Spitalexternen Pflege
weit weniger komplexe pflegerische Versorgungsdefizite als heute. Sie
kamen mit nasogastralen Sonden zum Ernahrungsaufbau und Kontrollen
und Instruktion nach Hause. Sie benétigten Uberwachung mit dem
Stethoskop, selten sah man einen Monitor, Sauerstoff war kaum ein
Thema. Ab und zu eine Kurzinfusion mit Antibiotika. Da war die
Wundversorgung, Inhalationen, Grundpflege, Beratung, ganz
uberschaubar, aus heutiger Sicht. Somit gehorten zur
Interprofessionellen Zusammenarbeit Klinik-und Kinderarzte, Mutter-
Vater-beratung, Apotheken, Physiotherapie, Frihberatung.
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Es war eine ubersichtliche Anzahl von Menschen die das Kind fachlich
begleitet haben. Meistens konnten sich die Eltern des Kindes gut darin
bewegen, die verschiedenen Meinungen sortieren. Fur mich, der
Pflegefachfrau der Chinderspitex, die fir die Durchfiihrung der
Pflegerischen Massnahmen verantwortlich war, galt es, sich
abzusprechen. Ein kurzer Anruf per Telefon gentigte oft um
Verordnungen zu verifizieren, zu dokumentieren und umzusetzen. Die
komplexen Situationen waren vor allem in den Palliative Care zu finden,
welche nach einer gewissen Zeit dann einen Abschluss fanden.

Heute und aktuell stehe ich als Pflegefachfrau in der Chinderspitex ganz
anderen Situationen gegenuber:

Anspruchsvolle Versorgungssituationen die ohne ein gut bestiicktes
Ressourcenpaket von Interprofessionellen Diensten unmdglich zu
meistern sind.

Mein aktuellstes Beispiel:

Da haben zwei junge gesunde Erwachsene mit 20 Jahren ein Baby
bekommen.

Beide haben noch keine Lehre absolviert, keine Arbeit, ein Beistand und
das Friedensgericht, Psychologen und Berater von der Organisation
»~Jeunes Parents® sind involviert. Alle helfen dem Paar einigermassen
Uber die Runden zu kommen.

Es bestehen Probleme mit Cannabiskonsum, Alkohol und Nikotin,
Spielsucht.

Es besteht ein mangelndes Verstandnis fir eine normale (ich sage nicht
gesunde) Ernahrung und ein mangelndes Verstandnis fur Hygiene.

Sie leben seit kurzem in einer gemeinsamen Wohnung.

Am zweiten Lebenstag ihres mit Freude erwarteten Babys versagen die
Nieren des Kindes, es wird eine schwerwiegende Darmmissbildung
festgestellt, das Kind Gberlebt mit grossen kérperlichen Problemen.

7 Monate spater wird es fur die spitalexterne Pflege bei der
Chinderspitex angemeldet:

7 Monate altes Kind, 6 Kg leicht.

3 x in der Woche an der Hamodialyse im Spital (1 ZVK fir die Dialyse)
Parenterale Erndhrung (1 ZVK fir die PEN)

Gastrostomie

lleostomie (nur ¥2 Meter Dinndarm)
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Diatmilch und strikte Erndhrungsanweisungen bezuglich Trinkmengen
und Nahrungsmitteln fur den Brei

Und jetzt, ab nach Hause in Dein Nest!

Mit der Uberweisung dieses Kindes von der spitalinternen in die
spitalexterne Pflege, habe ich auch gleich ein grossartiges
interprofessionelles Ressourcenpaket bekommen, das ich nun nutzen
kann und besser auch sollte!

Das bedeutet, dass fir das Wohlbefinden und Wachsen dieses kranken
Kindes eine lange Liste von Fachpersonen zur Verfigung steht. Und mit
ihnen, eine Anzahl von Verordnungen, Richtlinien, Standards,
angezeigte Massnahmen, Ratschlage und Abmachungen die ernst
genommen werden wollen.

Bei meinem Beispiel sind es Folgende:

Pflegeteam der Abteilung

Pflegeteam Chinderspitex
Pflegeexpertinnen Chirurgie und Medizin
Fachéarztinnen Chirurgie und Medizin
Erndhrungsberatung

Logopéadin

Frihberatungsdienst
Physiotherapeutinnen

Pflegeteam Nephrologie

Sozialarbeiter in der Klinik
Sozialarbeiter von ,Jeunes Parents®
Beistand der Eltern

Beistand des Kindes

Homecarefirmen fir die Versorgung von lleostoma und Gastrostoma
Apotheken fir PEN und Medikamenten

Oh wie schon, wie kreativ und hilfreich, sich mit so vielen
interprofessionellen Fachleuten zu tummeln, einen Pool von
Baumaterialien fiir das Nest dieses Kiikens zu bilden, denkt man sich.
Aber es ist schwierig, es ist eine grosse und manchmal fast unlésbare
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Aufgabe, sich zurechtzufinden. Dies gilt flr mich als Teil des Fachteams,
aber noch viel mehr fur die betroffenen Eltern.

Wer sagt wem was wie und wo?

Wer tut was wann und wie?

Wie lange? Wie kurz?

Wann wird wo und von wem was evaluiert?
Wie sind die Kommunikationswege?
Einverstandniserklarungen unterzeichnet?

Manchmal zu Beginn einer Pflegesituation wie in diesem konkreten Fall
komme ich mir vor wie auf einem arabischen Bazar.

Wie kann die spitalexterne Pflege in dieser anspruchsvollen
Versorgungssituation nicht nur kurzzeitig gelingen?

Als Voraussetzung sehe ich die Kontinuitat bei den Pflegenden, kleine
Teams mit ausreichend Zeit fur den Patienten und das Familiengeflige.
Wenige Bezugspflegende mussen ruhig, konstant und klar ,Material® aus
dem Interprofessionellen Team entgegennehmen und gemeinsam mit
den Eltern das Nest gestalten und das Kuken pflegen.

Kontinuierliches Erklaren und Klaren.

Es braucht viel Zeit, die Wirkungen und Auswirkungen der umgesetzten
Massnahmen wieder an das Fachteam zurtickzuvermitteln, zu
besprechen und zu koordinieren.

Hin und Zurtck, wie das die Vogeleltern in der Natur auch tun.

Diese Arbeit muss entsprechend in einer ausreichenden Verordnung
abgebildet sein.
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Interprofessionelle Zusammenarbeit in der Kinderspitex ist eine Kunst.
Wenn jeder Teil sich bewusst als Erganzung des Anderen sieht, kann sie
nicht nur gelingen, sondern ein lebendiges Ganzes bilden.

Ein perfektes Nest eben.
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